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QOME COMPLETO: /

INSTRUCOES GERAIS

2 Verifique se este caderno contém trinta questdes objetivas e observe se ele apresenta alguma imperfeigdo.

Em caso de duvida, comunique ao fiscal.
2 As questdes desta prova apresentam quatro alternativas, assinaladas com os niumeros 01, 02, 04 e 08, nesta

sequéncia. Cada questdo terd como resposta a soma dos nimeros correspondentes as alternativas que vocé
apontar como corretas.

2 O prazo determinado para resolucdo desta prova é de TRES HORAS, a partir do momento em que for
completado o processo de distribuicdo dos cadernos de questGes, incluido o tempo para o preenchimento
do cartao de respostas.

2 Quando vocé terminar a prova, solicite ao fiscal que apanhe o material de prova na sua carteira e aguarde sua
liberacao pelo fiscal para sair do local de prova.

Lembre-se de que vocé s6 pode deixar o local de prova apds as 16h15min.

2 E de inteira responsabilidade do candidato a leitura, a interpretagdo e a conferéncia de todas as informacGes
constantes no Caderno de Questdes e no Cartdo de Respostas.

o E obrigatdria a permanéncia dos trés Ultimos candidatos da sala para a assinatura da ata de encerramento de
aplicagdo da prova.

INSTRUCOES SOBRE O CARTAO DE RESPOSTAS

2 CONFIRA os dados seguintes, que devem coincidir com os de sua inscricdo: nome do candidato, nimero de
inscricdo, area.

2 ASSINE apenas no local indicado.

9 PREENCHA os campos 6pticos com cuidado, porque nao havera substituicdo do cartdo
em caso de erro ou rasura.

2 Siga as instrugdes quanto ao preenchimento do cartdo de respostas.

o Todas as informacdes acima constam no Edital de Abertura.

Observacgao: vocé pode preencher a papeleta abaixo e leva-la.
ATENCAO! S6 a destaque depois de ter entregue o cartdo de respostas ao fiscal.
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INSTRUCOES QUANTO AO PREENCHIMENTO DO CARTAO DE RESPOSTAS

1. A prova é elaborada com questdes de alternativas multiplas;
2. Cada questdo contém 4 (quatro) alternativas, indicadas com os nimeros 01, 02, 04 e 08;

3. O valor a ser assinalado no cartdo de respostas sera a soma dos niumeros correspondentes as alternativas

corretas. Cada questdo pode ter uma, duas, trés ou quatro alternativas corretas;

4. No local préprio do cartdo de respostas, deve ser assinalado o valor numérico do somatdério encontrado,
obrigatoriamente com dois algarismos. Em questSes com somatodrio entre os intervalos 01 e 09, o alga-

rismo zero da casa decimal deve ser preenchido (exemplo: 06);

5. A atribuicdo de pontos so6 sera feita quando o valor numérico assinalado incluir pelo menos uma alter-
nativa correta e nenhuma alternativa errada. Portanto, a pontuacdo integral ou parcial de uma ques-

tdo sé serd computada se o somatoério apresentado nao incluir alternativa(s) errada(s).

Suponha a questdo hipotética niUmero 65, representada abaixo. Vocé identificou duas alternativas corretas

na questao, a saber:

65 - Enunciado da questao, assinale o que for correto. CARTAO DE RESPOSTAS
01) Alternativa correta. v P
02) Alternativa errada.

) N ]
04) Alternativa errada. o
08) Alternativa correta. v

09 [
(]

A soma das duas alternativas corretas (01 + 08) sera igual a 09. ]
No Cartdao de Respostas, o campo referente a questdo 65 |:>
deve ser preenchido da maneira indicada ao lado.
|

Agora suponha a questdo hipotética nimero 70, representada abaixo. Vocé identificou trés alternativas cor-

retas na questdo, a saber:

70 - Enunciado da questao, assinale o que for correto. CARTAO DE RESPOSTAS
01) Alternativa errada.

02) Alternativa correta. v L

04) Alternativa correta. v E

08) Alternativa correta. v ]

14

A soma das trés alternativas corretas (02 + 04 + 08) serd igual a 14.
No Cartdao de Respostas, o campo referente a questdo 70 |:>

deve ser preenchido da maneira indicada ao lado.
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QUESTOES REFERENTES A POLITICAS PUBLICAS EM

01-

SAUDE E MODELOS DE ATENCAO A SAUDE

Sobre os principais marcos da historia das politicas
publicas de saude no Brasil, assinale o que for correto.

01) A criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) foi
instituida na Constituicdo Federal de 1988, que
consagrou o direito a saude como um direito uni-
versal e garantido a todos os cidadaos brasileiros.

02) A Lei Organica da Salde, regulamentada pela Lei
n°® 8.080/1990, estabelece os principios e diretrizes
do Sistema Unico de Saude (SUS).

04) O Servico Especial de Saude Publica (SESP), esta-
belecido em 1942, foi criado como um programa de
prevencdo e controle de doengas crénicas ndo
transmissiveis no Brasil.

08) O Programa Salde da Familia foi implementado
pela primeira vez em 1998 com o objetivo de ofere-
cer cuidados de saude primarios em areas urbanas
e rurais, focado na prevengdo de doencas crénicas
e na promogdo da saude mental.

03-

Acerca dos diferentes modelos de atengdo a saude
implementados no Brasil, assinale o que for correto.

01) No modelo de assistencialismo médico, o acesso é
direcionado a uma populacgdo especifica, com foco
em praticas de atencdo voltadas predominante-
mente para as agdes curativas.

02) No sanitarismo, o financiamento é publico estatal,
com o processo saude-doenca baseado na
perspectiva microbioldgica e em medidas coletivas
de saude pubilica.

04) No modelo de atengdo basica em salde, as praticas
de atencdo a saude sdao multiprofissionais, orien-
tadas pela integralidade e protegdo social universal.

08) O modelo preconizado atualmente é o de atengdo
basica em salde, embora os demais modelos ainda
possam influenciar a organizagdo de programas e
praticas de atengdo a saude.

02-

Considerando os conceitos sobre o processo saude-
doenga e os determinantes sociais de salude, assinale o
que for correto.

01) Os determinantes sociais de salde referem-se as
condicGes socioeconémicas, culturais e ambientais
que influenciam a salde das pessoas.

02) A relacdo entre salde e doenga ¢é estatica, uma vez
que fatores bioldgicos determinam de forma defini-
tiva a condicdo de saude de um individuo.

04) A teoria da determinagédo social da salde considera
que a saude é influenciada por um conjunto com-
plexo de fatores sociais, econémicos e politicos.

08) O modelo biomédico de saude enfoca principal-

mente as causas bioldgicas da doenga, desconside-
rando fatores sociais e ambientais.
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04-

Sobre o Sistema Unico de Salde (SUS) e sua estrutura
de gestdo e financiamento, assinale o que for correto.

01) A Lei n® 8.080/1990 estabelece que a gestdo do
SUS deve ser realizada exclusivamente pelos
gestores municipais, sem a necessidade de
coordenacdo com os niveis estadual e federal.

02) O Sistema de Informagdo da Atencgdo Basica (SIAB)
é uma ferramenta fundamental no SUS para a
gestdo e monitoramento das atividades da atengao
basica, integrando dados de salde e gerenciais.

04) O SUS adota o modelo de financiamento tripartite,
envolvendo a alocagdo de recursos financeiros por
parte dos niveis federal, estadual e municipal, com
base em critérios de populacdo e necessidades de
saude.

08) O SUS permite a implementagdo de politicas de
salde especificas, como programas de saude da
familia e vigilancia em salde, sem necessidade de
alinhamento com as diretrizes nacionais e
estaduais.

05-

Acerca dos principios orientadores da Politica Nacional
de Atencdo Hospitalar (PNHOSP), assinale o que for
correto.

01) A centralizagdo dos servigos hospitalares em
grandes centros urbanos é uma diretriz da PNHOSP
para facilitar o acesso a servicgos de alta
complexidade.

02) A eficiéncia e eficacia na gestdo dos recursos sdo
principios que orientam a administragdo hospitalar
para otimizar o uso dos recursos disponiveis.

04) A Politica Nacional de Atengdo Hospitalar prioriza a
hospitalizacdo de longa permanéncia como forma
de atendimento preferencial.

08) A integralidade da atengdo é um principio que visa
garantir um atendimento abrangente ao paciente,
considerando todas as suas necessidades de saude.




06-

Sobre as Redes de Atencdo a Saude no Brasil, assinale
o que for correto.

01) AsRedes de Atengédo a Saude sdo estruturadas para
promover a integracdao e coordenacdao entre dife-
rentes niveis de atencdo, desde a atengdo primaria
até a atengdo especializada e hospitalar, com o
objetivo de garantir a continuidade do cuidado ao
longo do percurso de saude do individuo.

02) A regionalizagdo das Redes de Atengdo a Saude
permite que 0s servigos sejam organizados de
acordo com a demanda e as caracteristicas epide-
mioldgicas de cada regido, facilitando a gestdo e a
cobertura dos servicos de saude.

04) A integracdo dos servigos de salde nas Redes de
Atengdo € essencial para evitar duplicidade de
esforgos e promover uma abordagem centrada no
paciente, que considera suas necessidades ao
longo de todo o percurso de cuidado.

08) As Redes de Atengdo a Salde tém como um de seus
principios a centralizacdo das decisdes e a padro-
nizagao rigorosa dos protocolos de atendimento em
todo o territério nacional, assegurando uniformi-
dade na prestacdo dos servigos de saude.

09-

Sobre a avaliagdo em saude, assinale o que for correto.

01) A avaliagdo de impacto em salde concentra-se
exclusivamente na anadlise de dados financeiros do
programa, sem considerar os efeitos na salde da
populagao.

02) A avaliacdo em salde ndo é necessaria para a
tomada de decisdes gerenciais, pois os gestores
podem basear suas decisGes apenas na experiéncia
e na percepcao subjetiva dos resultados dos
programas.

04) A avaliagdo em salde pode ser classificada em
avaliacdo de processos, resultados e impacto,
sendo a avaliagdo de processos focada em como as
atividades do programa sao implementadas e se
estdo sendo realizadas conforme o planejado.

08) A avaliagdo de resultados busca medir a efetividade
das intervengbes em termos de melhoria dos
indicadores de saude e alcancando os objetivos
especificos estabelecidos para o programa.

07-

Considerando os componentes da vigilancia a salde no
Brasil, assinale o que for correto.

01) A vigilancia epidemioldgica é responsavel pelo mo-
nitoramento de doencgas transmissiveis e cronicas.

02) A vigilancia sanitaria regula a seguranca de alimen-
tos, medicamentos e servigos de saude.

04) A vigilancia do mercado de trabalho é parte inte-
grante da vigilancia a saude.

08) A vigilancia ambiental monitora fatores do ambien-
te que podem afetar a salde da populagdo.

08-

Sobre os programas estratégicos de atengdo a saude
desenvolvidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
assinale o que for correto.

01) O Programa Saude da Familia (PSF) visa a amplia-
cdo da cobertura de atencdo basica no Brasil.

02) O Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) é res-
ponsavel pela coordenagdo e sistematizagdo das
acGes de vacinagdo no pais.

04) O Programa de Controle do Tabagismo busca redu-
zir a prevaléncia de fumantes e prevenir doengas
relacionadas ao tabaco.

08) O Programa de Assisténcia Domiciliar (PAD) oferece

cuidados de salde na residéncia do paciente,
promovendo a desospitalizagdo.

10-

Considerando os elementos fundamentais do
planejamento estratégico em saude, assinale o que for
correto.

01) O diagndstico situacional é essencial para entender
a realidade de saude da populagdo e orientar o
planejamento.

02) A definicdo de metas e objetivos é crucial para
estabelecer os resultados esperados e direcionar as
agoes.

04) O monitoramento e avaliagdo permitem acompa-
nhar a implementagdo e os resultados do plano de
saude.

08) A flexibilidade dos recursos financeiros é o principal

fator para o sucesso do planejamento estratégico
em saude.
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11-

QUESTOES ESPECIFICAS

Sobre os fatores que regulam a hipertrofia muscular
induzida por exercicios resistidos, assinale o que for
correto.

01) A ativacdo da via mTOR e a biogénese ribossomal
sdo cruciais para a sintese de proteinas muscu-
lares.

02) A mecanotransdugdo, envolvendo proteinas como a
titina, € um processo essencial na resposta muscu-
lar a estimulos mecanicos.

04) O aumento da concentragdo de fator de cresci-
mento semelhante a insulina tipo 1 (IGF-1) sérico
apds o exercicio esta diretamente relacionado ao
crescimento muscular.

08) O exercicio resistido aumenta a degradagdo de
proteinas musculares, resultando em hipertrofia.

13- Sobre os beneficios da prescrigédo de exercicios resistidos

para o sistema neuromuscular, assinale o que for
correto.

01) Os exercicios resistidos aumentam a ativacdo e
recrutamento das unidades motoras, melhorando a
forga muscular.

02) O treinamento resistido promove adaptagGes neu-
romusculares que melhoram a coordenagdo e efi-
ciéncia motora.

04) O treinamento resistido pode levar a uma maior
ativacdo das vias de sinalizagdo anabdlicas, como a
mTOR, que suportam a hipertrofia muscular.

08) A prescrigdo de exercicios resistidos ajuda a reduzir

o risco de atrofia muscular associada ao envelhe-
cimento e doengas crénicas.

12-

Sobre os beneficios do exercicio fisico para pessoas com
deficiéncia, assinale o que for correto.

01) O exercicio fisico pode ajudar a melhorar a mobili-
dade e a flexibilidade em pessoas com paralisia
cerebral.

02) Exercicios fisicos aerdbios, como a natagdo, ajudam
a aumentar a resisténcia cardiovascular e a forga
muscular em pessoas com deficiéncia motora.

04) A pratica de esportes adaptados pode melhorar a
autoestima e a qualidade de vida em pessoas com
deficiéncia.

08) Exercicios de fortalecimento muscular sdo contrain-

dicados para pessoas com deficiéncias devido ao
risco de aumento da espasticidade.

14- A respeito do papel dos horménios e da inflamagdo na

regulacdao da hipertrofia e atrofia muscular, assinale o
que for correto.

01) A inflamagdo causada pelo dano muscular pode
desencadear processos que contribuem para a
hipertrofia, mas seu impacto exato ainda &
discutido.

02) O uso de anti-inflamatérios durante o programa de
treinamento resistido auxiliara no processo de
hipertrofia muscular.

04) Os niveis elevados de cortisol em resposta a
doengas cronicas promovem a atrofia muscular ao
ativar vias de degradacédo de proteinas.

08) A elevagdo aguda de testosterona apds o exercicio

resistido € um fator determinante para a hipertrofia
muscular.
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15-

Sobre os beneficios do exercicio fisico para pessoas que
utilizam cadeira de rodas, assinale o que for correto.

01) Exercicios aerdbicos podem melhorar a capacidade
cardiovascular e reduzir a fadiga em pessoas com
lesdo medular.

02) Exercicios de equilibrio, como a terapia assistida
por cavalos (Equoterapia), podem melhorar a
postura e reduzir o risco de quedas em pessoas
com paralisia cerebral.

04) Treinamento de forga ¢é contraindicado para
pessoas que utilizam cadeiras de rodas devido ao
risco elevado de lesdes.

08) A prética de natacdo pode ajudar a melhorar a

funcdo respiratéria e a forga muscular em pessoas
com esclerose multipla.

16-

Considerando a metodologia correta para o teste
"Alcancar Atrds das Costas" no Senior Fitness Test,
assinale o que for correto.

01) Com a mao preferida, o avaliado deve tentar
agarrar os dedos da mao oposta, unindo-os e
puxando-os.

02) A medida é registrada pela distdncia de sobre-
posicdo ou pela distancia entre as pontas dos dedos
médios.

04) S&do permitidas duas tentativas de aprendizado,
seguidas de duas tentativas de teste.

08) O avaliado deve ficar em pé e colocar a mdo pre-

ferida sobre o ombro do mesmo lado, com os dedos
estendidos, tentando alcangar o meio das costas.

18-

A respeito dos principios que devem ser considerados na
prescricdo de exercicios resistidos para otimizar a
hipertrofia muscular e a saude neuromuscular, assinale
o que for correto.

01) A progressdo gradual da intensidade e volume dos
exercicios para evitar lesGes e promover adapta-
¢Oes continuas.

02) A inclusdo de variagbes nos exercicios para esti-
mular diferentes grupos musculares e potencializar
a adaptagdo neuromuscular.

04) O monitoramento adequado da recuperacdo para
garantir que o sistema neuromuscular tenha tempo
suficiente para se adaptar e se fortalecer.

08) A consideragdo de fatores individuais, como idade

e nivel de condicionamento fisico, para personalizar
0 programa de exercicios de resisténcia.

17-

Identifique as estratégias de prescricdo de exercicios
mais eficazes para a melhoria da aptiddo aerdbia em
individuos sedentarios, de acordo com a relacdo dose-
resposta observada em estudos recentes e assinale o
que for correto.

01) Comegar com pequenas quantidades de exercicio e
tempo, aumentando gradualmente para evitar a
sobrecarga inicial.

02) Iniciar com volumes minimos de atividade fisica,
pois beneficios significativos para a salde podem
ser observados mesmo com volumes abaixo das
recomendacdes internacionais.

04) Realizar pelo menos 150 minutos por semana de
atividade fisica de intensidade vigorosa.

08) Iniciar com exercicios fisicos intensos por curtos
periodos, como sprints de alta intensidade.

19-

Sobre os procedimentos para garantir a precisdao no
teste de "Flexdo de Cotovelo" no Senior Fitness Test,
assinale o que for correto.

01) O avaliado deve segurar o halter com uma empu-
nhadura de aperto de mao, comegando com o brago
estendido perto da cadeira.

02) O teste deve ser realizado com ambos os bracos
simultaneamente para avaliar a simetria da forga e
movimento.

04) O participante deve realizar o maior namero
possivel de flexdes em 30 segundos.

08) O avaliador deve estabilizar a parte superior do

brago do avaliado para evitar balangos durante o
teste.

20-

Considerando os tipos de exercicios e os beneficios
associados a pratica regular de exercicios fisicos em
pessoas com artrite reumatoide, assinale o que for
correto.

01) A pratica de Tai Chi tem impacto significativo na
redugdo da atividade da doenga.

02) Treinamento resistido contribui para o aumento da
forga muscular.

04) Exercicios especificos para as mados promovem
melhora na fungcao manual.

08) A pratica regular de exercicios leva a reducdo
imediata da atividade da doencga.
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21-

Individuos com hiperatividade simpatica apresentam
alteragbes cardiovasculares em comparagdo a individuos
sauddveis. Sobre os individuos com hiperatividade
simpatica, assinale o que for correto.

01) Apresenta menor recuperagdo de frequéncia car-
diaca apds um teste de esforgo.

02) Apresenta menor frequéncia cardiaca de repouso.
04) Apresenta maior
repouso.

08) Apresenta menor variabilidade de frequéncia car-
diaca de repouso.

indicador parassimpatico de

22-

A respeito de exercicios fisicos em individuos com
doenca de Parkinson, assinale o que for correto.

01) O exercicio fisico ameniza os tremores e a
bradicinesia.

02) O treinamento resistido com complexidade motora
(instabilidade) é uma das intervengbes mais
indicadas.

04) Quanto maior a severidade da doenga, maior deve
ser a velocidade de exercicio na esteira.

08) O exercicio fisico pode diminuir os eventos de
congelamento da marcha.

23-

Dentre as adaptacOes cardiacas positivas que podem
ocorrer relacionadas a pratica do exercicio fisico,
assinale o que for correto.

01) Hipertrofia concéntrica com adicdo de sarcOmeros
em paralelo.

02) Hipertrofia excéntrica com adicdo de sarcOmeros
em série.

04) Melhora da funcdo inotrdpica.
08) Aumento de tecido fibroso.

24- A respeito da prescrigdo de exercicios fisicos em
individuos com hipertensdo arterial, assinale o que for
correto.

01) A recomendacdo é de que o exercicio fisico seja
realizado até a falha concéntrica.

02) O treinamento resistido ndo deve ser realizado.

04) Um dos beneficios do exercicio fisico é a hipotensdo
pos-exercicio.

08) O exercicio fisico ocasiona beneficios na atuagdo do
sistema renina-angiotensina-aldosterona.

25- Identifique instrumentos e escalas que sdo usados na
area da saude e assinale o que for correto.

01) indice de Barthel.
02) Escala Fugl-Meyer.
04) Escala de Rankin modificada.
08) Miniexame do estado mental.
26- Dentre as respostas das varidveis do sistema respira-

torio que podem ser alteradas durante o esforgo fisico,
assinale o que for correto.

01) Aumento exponencial do consumo de oxigénio
(VO2) em uma atividade com carga constante.

02) Aumento do gas carbdnico produzido (VCO,).

04) Ao final de um teste incremental maximo, a razdo
de trocas respiratérias (VCO2/VO:) apresenta valor
acima de 1.

08) A ventilagdo pulmonar é sinénimo de consumo de

oxigénio e ela aumenta de acordo com a inten-
sidade do exercicio fisico.

ESPACO RESERVADO PARA ANOTAGCOES

ESPACO RESERVADO PARA ANOTACOES




27-

Sobre individuos com doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), assinale o que for correto.

01) A limitagdo fisica se deve basicamente ao sistema
respiratorio.

02) Apresentam forca muscular reduzida.
04) A cinética de consumo de oxigénio é mais rapida.

08) Em geral, apresentam maior percentual de fibras
do tipo II do que individuos saudaveis.

29-

A respeito de testes ou equipamentos que sdo utilizados
para a avaliagdo da forga/resisténcia muscular, assinale
o que for correto.

01) DinamoOmetro de preensdo manual.
02) Teste de sentar e levantar da cadeira.
04) Stork balance stand test.

08) Banco de Wells.

28-

Dentre os critérios adotados para ndo iniciar ou
interromper a sessdo de exercicio fisico em populacbes
especiais, assinale o que for correto.

01) Manobra de Valsalva em individuos saudaveis.

02) Pressdo arterial sistdlica maior do que 160mmHg
e/ou diastélica maior do que 105mmHg em indi-
viduos com hipertensdo arterial descontrolada.

04) Glicemia sanguinea maior do que 350 mg/dl em
diabéticos tipo I.

08) Saturacdo de oxigénio menor do que 88% em
individuos com COVID-19.

30-

Dentre as técnicas que podem ser usadas para verificar
a transicdo dos dominios de intensidade de esforgo,
assinale o que for correto.

01) Limiar anaerdbio.

02) Limiar de variabilidade de frequéncia cardiaca.
04) Limiar ventilatério.

08) Maxima fase estavel de lactato.
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